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Sepuluh alasan mengapa 
tertawa itu baik 
 
1. Tidak menimbulkan kerugian apapun dan 

memberikan manfaat yang besar. 
2. Mengurangi sters yang kemudian akan 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh . 
3. Melancarkan kerja jantung. 
4. Melancarkan emosi secara fisik dan mental. 
5. Mengalihkan pikiran dari perasaan marah, 

bersalah, stres dan pikiran negatif. 
6. Membantu kita melihat sesuatu sebagai 

tantangan dengan cara mengurangi kecemasan 
dan memandangnya sebagai sesuatu yang 
positif. 

7. Berdasarkan Yayasan Kesehatan Gigi, tertawa 
memberikan tingkat rangsangan yang sama 
dengan memakan 2.000 batang cokelat. 

8. Tertawa itu menular dan mencerahkan wajah 
orang-orang disekitar Anda. 

9. Tertawa terbahak-bahak melatih diafragma, 
menggerakkan ABS (melatih otot perut) dan 
bahkan bekerja pada bahu dan setelahnya akan 
membuat otot menjadi lebih santai. 

10. Tertawa baik untuk jiwa. 
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1. Pertahanan Pengacara 
 

Seorang pengacara membela seorang pria, 
yang dituduh melakukan percobaan pencurian 
perhiasan, dengan berbagai cara untuk 
membuat klien-nya terlepas dari tuduhan 
tersebut. “Klien saya,” dia berkata kepada 
hakim, “hanya memasukkan lengannya 
kedalam jendela dan memindahkan beberapa 
barang yang tidak penting. 
 
Itu bukan lengannya sendiri, jadi saya merasa 
kurang bijaksana bagaimana mungkin Anda 
menghukum seseorang hanya karena 
pelanggaran yang semata-mata dilakukan oleh 
lengannya.” 
 
“Kalau begitu letakkan,” hakim menjawab 
dengan sinisnya. 
“Dengan menggunakan logika yang sama, 
saya memutuskan bahwa lengan terdakwa 
dihukum 1 tahun penjara. 
 
Klien Anda dapat menemani lengannya atau 
tidak, itu terserah dia.” 
Terdakwa tersenyum. Dengan dibantu 
pengacaranya, dia melepaskan lengan 
palsunya, meletakkannya diatas bangku, dan 
berjalan keluar. 
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2. Tanpa Perlawanan 
Seorang pria bernama Jed sedang berjalan kaki saat 
dia berpapasan dengan temannya, yang membawa 
sebuah tas. Jed: “Hai Billy Joe, apa yang kamu bawa 
dalam tas itu?” Billy Joe: “Saya membawa ayam 
didalam tas ini.” 
Jed: “Saya juga suka ayam. Saya akan menantang 
mu, jika saya bisa menebak berapa banyak ayam 
yang ada didalam tas kamu, kamu akan memberi 
saya satu.” Billy Joe: “Jed, jika kamu dapat menebak 
berapa banyak ayam yang saya punya didalam tas 
ini, saya akan memberimu dua-duanya.” 
Jed: “Ummm...empat?” 

3. Suami Yang Menangis 
Seorang wanita bangun ditengah malam untuk 
mencari suaminya yang tidak berada diatas kasur 
bersamanya. Didalam keheningan rumah, dia dapat 
mendengar suara langkah kaki menuruni tangga.Dia 
menuruni tangga dan melihat kesekeliling, akhirnya 
dia menemukan suaminya diruangan bawah tanah, 
duduk meringkuk dipojokan, menghadap dinding, 
dan tersedu-sedu. 
 
“Kamu kenapa?” dia bertanya kepada suaminya. 
“Kamu ingat pada saat ayahmu memergoki kita 
sedang melakukannya saat kamu 16 tahun?” dia 
menjawab. “Dan ingat apa yang dia katakan bahwa 
aku mempunyai 2 pilihan: menikahi kamu atau 
menghabiskan 20 tahun kedepan dipenjara.” 
Istrinya heran, dan berkata, “Iya, aku ingat, lalu 
kenapa?” 
 
“Aku seharusnya dibebaskan hari ini.” 
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4. Ayah Yang Penakut 
Seorang ayah dari 5 anak memenangkan undian 
berhadiah sebuah mainan. Dia memanggil 
seluruh anaknya untuk berkumpul dan 
menanyakan siapa yang paling pantas untuk 
mendapatkan mainan tersebut. 
 
“Siapa yang paling nurut?” dia bertanya. “Siapa 
yang tidak pernah melawan ucapan Ibu? Siapa 
yang selalu melakukan apa yang Ibu 
minta?”Kelima anaknya menjawab dengan 
serentak. “Oke, ayah, kamu berhak 
mendapatkannya.” 

4.Pria Bisu 
Seorang pria berjalan menuju ruangan dokternya 
dan meletakkan sebuah catatan diatas meja untuk 
dibaca dokternya. Kertas itu bertuliskan, “Saya 
tidak dapat berbicara! Tolong saya!” Dokter 
mengangguk mengerti, dan memerintahkan lelaki 
tersebut untuk meletakkan ibu jarinya diatas meja. 
 
Laki-laki itu berpikir dalam hati bahwa ibu jarinya 
tidak ada hubungannya sama sekali dengan 
ketidakmampuannya berbicara, tapi dia tetap 
melakukan apa yang dokter minta. Dengan cepat 
dokter tersebut mengambil palu dan memukulkan 
sekeras-kerasnya ke ibu jari pria tersebut. 
“AAAAAAAAAAAAAAA!!!!” lelaki itu teriak. 
“Bagus, bagus.” Dokter berkata. “Besok datang 
lagi dan kita akan belajar B.” 
 



 8

5. Kolam Buaya 
Ada seorang jutawan yang mengoleksi banyak 
buaya hidup. Dia meletakkannya didalam kolam 
dibelakang rumahnya yang besar. Jutawan 
tersebut juga memiliki seorang putri yang cantik. 
 
Pada suatu hari dia memutuskan untuk 
mengadakan pesta besar-besaran, dan pada saat 
pesta berlkangsung dia mengumumkan: “Para 
tamuku yang terhormat, saya mempunyai sebuah 
usul untuk semua pria yang ada disini. Saya akan 
memberikan 1 juta dolar atau putriku kepada pria 
yang dapat berenang menyebrangi kolam yang 
penuh dengan aligator ini dan muncul tanpa 
terluka!” Tidak beberapa lama setelah dia selesai 
berbicara terdengar suara cipratan air yang besar 
CBUR!! Seorang pria telah berada didalam kolam, 
berenang secepat-cepatnya, dan oarng-orang 
yang berada di pesta tersebut 
menyemangatinya.Akhirnya dia berhasil sampai 
disisi lain dari kolam tersebut tanpa terluka. 
Jutawan tersebut sangat terkesan. Dia berkata 
“Anak muda tadi itu sangat luar biasa! Fantastis! 
Saya tidak mengira kamu dapat melakukannya! 
Baiklah kalau begitu, saya tetap memegang kata-
kata saya, jadi mana yang akan kamu pilih: 
putriku atau 1 juta dolar?” Lelaki itu berkata 
“Dengar, saya tidak menginginkan uangmu! Dan 
juga putrimu! Saya hanya menginginkan orang 
kurang ajar yang mendorong saya kekolam itu!” 
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6. Percaya 
Saat musim panas, bencana kekeringan 
mengancam hasil panen disebuah kota kecil. 
Pada suatu hari minggu yang panas dan kering, 
pendeta desa mengatakan kepada jemaatnya, 
“Tidak ada lagi yang dapat menyelamatkan kita 
selain berdoa untuk hujan. 
 

Pulanglah, berdoa dan percaya, dan datanglah 
lagi minggu depan untuk berterimakasih kepada 
Tuhan karena telah mengirimkan hujan.” Seluruh 
orang melakukan apa yang pendeta tersebut 
katakan dan kembali ke gereja hari minggu 
depannya. Tapi sesaat setelah pendeta melihat 
orang-orang tersebut, dia sangat marah besar. 
“Kita tidak dapat merayakannya hari ini. Kalian 
belum percaya,” kata pendeta. “Tapi,” mereka 
protes, “kami sudah berdoa dan kami juga sudah 
percaya.” “Percaya?” pendeta membalas. “Lalu 
mana payung kalian?” 

7. Password 
Seorang pria sedang mengetik dengan 
menggunakan komputer dirumahnya, saat 
putrinya yang berusia 6 tahun diam-diam berdiri 
dibelakangnya. Tiba-tiba dia balik badan dan 
berlari ke arah dapur, berteriak kepada seluruh 
orang dirumah, “Aku tahu passwod ayah! Aku 
tahu password ayah!” “Apa itu?” kakaknya 
bertanya tidak sabaran.Dengan bangga dia 
menjawab, “bintang, bintang, bintang, bintang, 
bintang!” 
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8. Beruang 
 

Dua orang yang sedang berkemah terbangun 
oleh suara seekor beruang yang sangat besar 
diluar tenda mereka, mencari makan disekitar 
perkemahan. Saat itu juga, Chris mengeluarkan 
sepatu kets-nya dari dalam tasnya dan cepat-
cepat memakainya. 
 
Dengan ragu temannya Michael berkat, “Mana 
mungkin kamu bisa lari lebih cepat dari beruang 
itu.” Chris menjawab, “Saya tidak perlu berlari 
lebih cepat dari beruang itu. 
 
Saya hanya perlu berlari lebih cepat dari kamu!!” 
 

9. John 
John adalah seorang pegawai disebuah toko obat 
tapi dia tidak berbeda jauh dengan salesman. Dia 
tidak pernah bisa menemukan obat yang 
diinginkan oleh pembeli. 
 

Bob, pemilik toko, sudah hilang kesabarannya 
dan memperingatkan John apabila pembelian 
selanjutnya dia lewatkan maka akan menjadi akhir 
dari segalanya. Beberapa saat kemudian, 
seorang pria datang dengan terbatuk-batuk dan 
menanyakan John obat batuk sirup yang terbaik. 
Mencoba sebisa yang dia mampu, John tetap 
tidak bisa menemukan obat tersebut.  
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Teringat akan kata-kata peringatan Bob, dia 
menjual 1 kotak pencahar kepada pria tersebut 
dan menyuruhnya untuk meminum semuanya 
sekaligus. Pembeli tersebut melakukan seperti 
apa yang John katakan lalu berjalan keluar dan 
bersender di tiang lampu merah. Bob melihat 
semuanya lalu mendatangi John dan bertanya 
apa yang sedang terjadi. “Dia menginginkan obat 
batuk sirup untuk batukntya tetapi saya tidak 
dapat menemukannya. Saya ganti dengan 
laxatives dan menyuruhnya untuk meminum 
semuanya sekaligus,” John menjelaskan. 
“Laxatives (obat pencahar) tidak akan bisa 
menyembuhkan batuk!” 
Bob berteriak marah. “Tentu saja bisa,” kata John, 
menunjuk kearah pria yang sedang bersandar 
ditiang lampu merah. “Lihatlah. Dia akan takut 
untuk batuk.” 

10. Suami VS Istri 
Seorang suami membuktikan kepada istrinya 
bahwa wanita berbicara lebih banyak daripada 
pria dengan menunjukkan hasil penelitiannya 
yang menyatakan bahwa  rata-rata seorang pria 
menggunakan 15.000 kata per hari, sedangkan 
wanita menggunakan 30.000 kata per hari. 
 
Sang istri berpikir mengenai pernyataan suaminya 
tersebut lalu kemudian mengatakan kepada 
suaminya bahwa wanita menggunakan kata dua 
kali lipat lebih banyak dari pada pria karena 
mereka harus mengulang apa yang sudah 
mereka katakan. Suami berkata, “Apa?” 
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11. Profesor 
Seorang mahasiswa, seorang doktor dan 
seorang profesor sedang berjalan melewati 
sebuah taman kota dan mereka menemukan 
sebuah lampu minyak yang antik. Mereka 
menggosoknya dan seorang jin muncul dengan 
disertai gumpalan asap. 
Jin berkata, “Biasanya saya akan mengabulkan 
3 permintaan, jadi saya akan memberikan 
kalian masing-masing satu permintaan.” 
 
“Saya duluan! Saya duluan!” kata mahasiswa. 
“Saya ingin berada di Bahama, mengendarai 
speedboat dengan seorang wanita cantik 
menggunakan bikini.” Poff! Dia menghilang. 
 
“Saya selanjutnya! Saya selanjutnya!” kata 
doktor. “Saya ingin berada di Hawai, bersantai 
di pantai dengan seorang penari hula 
profesional disalah satu sisinya dan seorang 
Mai Tai disisi lainnya.”  
Poff! Dia hilang. 
 
“Kamu selanjutnya,” kata jin kepada profesor. 
Profesor berkata, “Saya ingin mereka berdua 
kembali ke lab setelah jam makan siang." 
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12. Cantik 
Seorang wanita sedang berjalan menuju 
tempat kerjanya dan dia melihat seekor burung 
beo di dalam sebuah toko binatang. Dia 
berhenti, mengagumi burung tersebut. Burung 
beo berkata padanya, “Hey cewek, kamu 
sangat jelek.” 
Sudah pasti wanita tersebut marah! Dia 
berjalan cepat meninggalkan toko tersebut. 
Pada saat dalam perjalanan pulang, dia 
melihat burung beo yang sama di jendela dan 
burung beo tersebut langsung berkata, “Hey 
cewek, kamu sangat jelek.” 
 
Wanita tersebut sangat marah luar biasa saat 
itu. Keesokan harinya, saat dia jalan kaki 
menuju tempat kerjanya, burung beo itu sekali 
lagi berkata, “Hey cewek, kamu sangat jelek.” 
Wanita tersebut sangat marah, buru-buru 
masuk kedalam toko dan mengancam pemilik 
toko untuk membunuh burung tersebut. Manajer 
toko tersebut meminta maaf yang sedalam-dalamnya 
dan berjanji bahwa burung tersebut tidak akan 
mengatakan hal itu lagi. 
 
Saat wanita tersebut pulang dari tempat 
kerjanya, burung beo itu berkata padanya, 
“Hey cewek.” Wanita itu berhenti dan berkata, 
“Apa?” Burung itu menjawab, “Kamu tahulah..” 
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13. Jangan Main-Main 
Dengan Binatang 

 
Mesin pencuci piring milik Ibu Lonefold tidak 
bekerja, sehingga dia menghubungi tukang 
reparasi. Tapi tukang tersebut tidak dapat 
memenuhi panggilan pada malam hari, dan 
karena besok pagi dia harus pergi bekerja, 
maka dia berkata pada tukang tersebut: “Saya 
akan meninggalkan kunci dibawah keset. 
Perbaiki mesin itu, tinggalkan nota diatas meja, 
dan saya akan mengirimkan pembayarannya. 
 
Ngomong-ngomong, jangan khawatir dengan 
anjing saya. Dia tidak akan mengganggumu. 
Tapi apapun yang kau lakukan, jangan coba-
coba berbicara dengan burung beo saya!” Saat 
tukang reparasi tersebut sampai di apartemen 
Ibu Lonefold keesokan harinya, dia 
menemukan anjing terbesar dan terjelek yang 
pernah dia lihat. Tapi, seperti yang Ibu Lonefold 
katakan, anjing tersebut hanya berbaring diatas 
karpet, melihat apa yang sedang dikerjakan tukang 
reparasi tersebut. Bagaimanapun, selama dia berada 
disana, burung beo tersebut hampir membuatnya gila 
dengan makian, teriakan dan memanggil namanya 
tanpa henti. 
Akhirnya tukang reparasi tersebut tidak dapat 
menahan diri lebih lama lagi dan teriak: 
“Diam, dasar burung jelek!!” yang dijawab oleh 
burung beo tersebut: “TANGKAP DIA, Brutus!!” 
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14. Kembar 
Maggie telah menikah selama 1 tahun, suatu 
hari dia berlari ke arah suaminya dan loncat 
kegirangan. Tidak mengetahui bagaimana dia 
harus bereaksi, sang suami ikut serta loncat 
keatas dan kebawah mengikuti istrinya. 
“Mengapa kita senang sekali?” dia bertanya. 
Istrinya menjawab, “Sayang, aku punya kabar 
baik untukmu”, “Bagus” suaminya berkata, 
“Katakan padaku apa yang membuat kamu 
senang sekali.” Istrinya berhenti dan terengah-
engah setelah loncat-loncatan tadi. “Aku 
hamil!” katanya dengan nafas panjang. 
 
Suaminya sangat gembira luar biasa mengetahui apa 
yang selama ini diinginkan terjadi. Dia memeluk 
istrinya, menciumnya dan mengatakan betapa 
bahagianya dia dan tidak akan ada lagi yang 
dapat membuatnya sebahagia saat ini. Lalu 
istrinya berkata,”Oh sayang ada lagi.” “Apa 
yang kamu maksud ada lagi?”, dia bertanya. 
“Kita tidak hanya akan memiliki satu bayi, 
tetapi kita akan memiliki bayi kembar!” Terkejut 
bagaimana istrinya mengetahui hal tersebut 
dengan cepat padahal dia baru saja hamil, 
suaminya bertanya bagaimana dia bisa tahu. 
“Itu gampang,” kata istrinya, ”Aku pergi ke toko 
obat dan membeli 2 set perlengkapan untuk 
tes kehamilan dirumah dan dua-duanya 
hasilnya positif!” 
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15. Rumah Sakit 
Anak-Anak 

 
Pada suatu hari di sebuah rumah sakit, dua 
anak laki-laki terbaring bersebelahan diatas 
usungan diluar ruangan operasi. Anak laki-laki 
pertama menoleh dan bertanya, “Apa yang 
menyebabkan kamu disini?” 
”Saya disini untuk mengangkat amandel dan 
saya takut,” anak laki-laki kedua menjawab. 
 
Anak laki-laki pertama berkata, “Tidak ada 
yang perlu kamu takutkan! Saya pernah 
mengalaminya pada saat saya 4 tahun. 
Mereka membuatmu tertidur dan pada saat 
bangun mereka memberimu es krim dan jelly 
yang banyak. Itu sangat menyenangkan!” 
 
“Lalu untuk apa kamu disini?” anak laki-laki 
kedua bertanya. 
 
“Sunat”, anak laki-laki pertama menjawabnya 
dengan sedih. 
Anak laki-laki kedua menjawab “Wow! Saya 
pernah mengalaminya pada saat saya baru 
lahir dan saya tidak dapat berjalan selama 1 
tahun!” 
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16. Kecurigaan Ibu 
 

Karl mengundang ibunya untuk makan malam. 
Selama acara makan malam tersebut, ibunya 
menatap teman sekamar anaknya yang cantik, 
situasi menunjukkan kecurigaan bahwa itu 
bukan hanya ‘teman sekamar’ terjadi. 
 
Karl melihat ibunya sedang menatap Ellen, 
“Saya tahu apa yang ibu pikirkan, tapi Ellen 
dan aku hanya teman.” Seminggu kemudian, 
Ellen berkata, “Karl, sejak ibu mu datang untuk 
makan malam, aku tidak dapat menemukan 
sendok sup. Mana mungkin ibu mu 
mengambilnya, iya kan?” 
 
“Aku kira juga begitu,” Karl menjawab. “Kalau begitu 
aku akan tulis surat untuk menanyakannya.” Dia 
mengambil selembar kertas, duduk dan menulisnya, 
“Dear Ibu, saya tidak bilang kalau ibu mengambil 
sendok sup kami, dan saya juga tidak bilang kalau 
ibu tidak mengambilnya.Tapi sendok sup kami hilang 
sejak ibu datang untuk makan malam.” Beberapa 
hari kemudian, dia menerima balasan dari ibunya. 
 
“Dear anakku, aku tidak mengatakan bahwa 
kamu tidur dengan Ellen, dan aku juga tidak 
mengatakan bahwa kamu tidak tidur dengan 
Ellen. Tapi jika dia tidur dikasurnya sendiri, dia 
pasti akan menemukan sendok sup-nya saat 
ini. Love, ibu.” 
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17. Wanita Papua 
Suatu hari seorang wanita ambon sedang 
bermain golf saat dia memukul bola kearah 
hutan. Dia masuk kedalam hutan untuk 
mencari bola itu dan menemukan seekor kodok 
terjebak dalam sebuah perangkap. Kodok 
berkata kepada wanita tersebut, “Jika kamu 
membebaskan aku dari perangkap ini, aku 
akan mengabulkan 3 permintaan mu.” 
 
Wanita tersebut membebaskannya dan kodok 
itu berkata, “terima kasih, tapi aku lupa 
menyebutkan dampak dari permintaan mu. 
Apapun yang kamu minta, suamimu akan 
mendapatkannya 10 kali lebih banyak!” 
 Wanita itu berkata, “Tidak apa-apa,” dan untuk 
permintaan pertamanya, dia menginginkan 
menjadi wanita tercantik diseluruh dunia.Kodok 
memperingatkan dia, “Kamu sadar bahwa 
permintaan mu itu akan membuat suamimu 
menjadi laki-laki yang terganteng diseluruh 
dunia, seorang Adonis, yang akan dikejar-kejar 
banyak wanita.” Wanita itu menjawab, “Tidak 
apa-apa karena aku akan menjadi wanita 
paling cantik dan dia tidak akan berpaling 
dariku.” 
Jadi, KAZAM – dia menjadi wanita tercantik 
diseluruh dunia! 
 
Untuk permintaan keduanya, dia ingin menjadi 
wanita terkaya diseluruh dunia. Kodok berkata, 
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“Permintaanmu akan membuat suamimu 
menjadi laki-laki terkaya diseluruh dunia dan 
akan lebih kaya 10 kali lipat dari kamu.” 
Wanita itu berkata, “Tidak apa-apa karena apa 
yang menjadi milik ku adalah miliknya juga dan 
apa yang menjadi miliknya adalah milik ku 
juga.” Jadi, KAZAM - dia menjadi wanita 
terkaya diseluruh dunia! 
Kodok menanyakan mengenai permintaannya 
yang ketiga, dan wanita itu menjawab, “Aku 
ingin serangan jantung ringan.” 
Inti moral dari cerita ini: Wanita Papua sangat 
pintar. Jangan main-main dengan mereka. 

18. Bermasalah Dalam Mengingat Sesuatu 
Sepasang suami istri berusia 80 tahun memiliki 
masalah dalam mengingat sesuatu, sehingga 
mereka memutuskan memeriksakannya ke 
dokter untuk memastikan bahwa tidak ada 
yang salah dengan diri mereka. 
 
Begitu mereka sampai, mereka langsung 
menceritakan masalah mengenai ingatan 
mereka tersebut ke dokter. Setelah selesai 
memeriksa pasangan tersebut, dokter 
mengatakan secara fisik mereka baik-baik 
saja, namun mungkin mereka dapat memulai 
untuk menulis dan membuat catatan untuk 
membantu mereka dalam mengingat sesuatu. 
Pasangan tersebut mengucapkan terimakasih 
kepada dokter dan pulang. 
Malamnya pada saat nonton TV, suami 
beranjak dari duduknya dan istrinya berkata, 
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“Kamu mau kemana?” suaminya menjawab, 
“Ke dapur.” Istrinya berkata, “Maukah kamu 
membawakan aku semangkuk es krim?” 
Suami menjawab, “Tentu.” 
Istrinya lalu bertanya kepada suaminya, 
“Bukankah seharusnya kamu mencatatnya 
sehingga kamu dapat mengingatnya?" 
Suaminya menjawab, “Tidak perlu, aku dapat 
mengingatnya.” 
 
Istriya lalu kembali berkata, “Kalau begitu aku 
juga menginginkan stoberi diatasnya. 
Sebaiknya kamu menulisnya karena aku tahu 
kamu pasti lupa.” 
 
Suaminya berkata, “Saya dapat mengingatnya, 
kamu menginginkan semangkuk es krim 
dengan stoberi.” Istrinya menjawab, “Kalau 
begitu aku juga menginginkan krim kocok 
diatasnya. Aku tahu kamu akan lupa jadi 
sebaiknya kamu menulisnya.” 
 
Dengan jengkel dia menjawab, “Aku tidak perlu 
menulisnya! Aku dapat mengingatnya.” Lalu 
dia masuk ke dapur sambil menggerutu. 
Setelah sekitar 20 menit dia kembali dari dapur 
dan memegang sepiring daging panggang dan 
telur. Istrinya menatap piring tersebut beberapa 
saat dan berkata dengan marahnya: 
 
“SUDAH KUBILANG UNTUK MENCATATNYA! 
KAMU LUPA ROTI PANGGANGKU!” 
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19. Sekretaris 
Pada suatu sore setelah pulang kerja, seorang 
pria mengantarkan sekretarisnya pulang setelah 
sekretarisnya tersebut terlalu banyak minum pada 
saat di pesta. Sekretarisnya sangat ramah pada 
saat didalam mobil, sehingga lelaki tersebut 
memutuskan untuk tidak mengatakan apapun 
kepada istrinya. 
 
Pada malam harinya, pada saat lelaki tersebut 
dan istrinya sedang dalam perjalanan menuju 
bioskop, dia menemukan sepatu hak tinggi bintik-
bintik tersembunyi dibawah kursi penumpang. 
 
Pada saat menemukan celah untuk mengalihkan 
perhatian istrinya, lelaki tersebut membuka 
jendela penumpang dan membuangnya. 
Mereka tiba dibioskop beberapa menit kemudian 
dan pada saat mereka mau keluar dari mobil 
istrinya berkata, “Sayang, kamu melihat pasangan 
sepatuku yang satu lagi?” 

20. Aku Tahu Yang Sebenarnya 
Disekolah, Johnny kecil diceritakan oleh 
temannya bahwa kebanyakan orang dewasa 
menyembunyikan paling tidak satu rahasia gelap, 
dan itu sebabnya sangat mudah untuk 
memerasnya dengan mengatakan, “Aku tahu 
yang sebenarnya.” Johnny kecil memutuskan 
untuk pulang dan mencobanya. Pada saat sampai 
dirumah, dia disambut oleh ibunya dan 
mengatakan “Aku tahu yang sebenarnya.” Ibunya 
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dengan cepat memberinya $20 dan berkata, 
“Jangan bilang-bilang ke ayahmu.” 
Merasa sangat senang, Johnny kecil menunggu 
ayahnya pulang kerja, dan menyambutnya, “Aku 
tahu yang sebenarnya.” Pada saat itu juga 
ayahnya memberinya $40 dan berkata, “Tolong 
jangan bilang apapun ke ibumu.” Dengan senang, 
keesokan harinya Johnny kecil mau berangkat ke 
sekolah saat dia melihat tukang pos didepan 
pintunya. Johnny kecil menyapanya dengan 
mengatakan, “Aku tahu yang sebenarnya.” 
Tiba-tiba tukang pos tersebut menjatuhkan 
suratnya, dan membuka tangannya lebar-lebar, 
dan berkata, “Kalau begitu ayo berikan pelukan 
hangat kepada ayahmu yang sebenarnya.” 

21. Boneka 
Suatu hari seorang ayah membawa anaknya 
ke tempat kerja. Pada saat mereka pulang, 
anaknya bertanya, “Ayah, kenapa kamu 
memanggil sekretarismu boneka?” 
 
Merasa bahwa istrinya sedang menatapnya 
tajam, dia menjelaskan, “Sayang, itu hanya 
pujian. Karena sekretaris ayah seorang wanita 
yang pekerja keras.  
Dia dapat mengetik dengan kecepatan yang 
tidak bisa kamu bayangkan. Dia mengetahui 
sistem komputer dan sangat efisien.” “Oh,” 
kata anaknya, “Aku kira karena dia menutup 
matanya pada saat ayah membaringkannya 
diatas sofa.” 
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22. Doa Seorang Wanita 
 
Sebuah doa bagi wanita: Ya tuhan, aku berdoa 
untuk kebijaksanaan dalam memahami suamiku, 
memiliki cukup cinta untuk memaafkannya dan 
untuk kesabaran dalam mengadapi suasana 
hatinya, karena tuhan, jika aku berdoa untuk 
kekuatan, aku akan membunuhnya! 
 

23. Hati Yang Terbakar 
 

Seorang warga Permata Hijau setengah baya 
keluar dari showroom dengan mengendarai 
mobil Toyota Fortuner untuk berkeliling. Begitu 
sampai di jalan raya, dia meningkatkan 
kecepatan menjadi 180 km/jam, menikmati 
angin mengibaskan rambutnya yang hanya 
tinggal beberapa helai saja dikepalanya. 
 
“Menakjubkan!” dia berpikir seperti sedang 
mengendarai mobil balap Jalan Toll Bandara, 
menikmati injakan pedal yang terbuat dari 
logam, bahkan lebih. 
 
Pada saat melihat pemandangan dibelakang 
dari kaca spionnya, dia melihat mobil polisi 
berada dibelakangnya, dengan lampu biru 
yang menyala terang dan membunyikan suara 
sirine. 
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“Saya dapat lolos dari polisi itu – tidak 
masalah!” teringat akan kenakalan yang dulu 
pernah dilakukannya, dia menambah 
kecepatan menjadi 200 km/jam, lalu 220, lalu 
240 km/jam. 
 
Tiba-tiba dia berpikir, “Apa yang sedang saya 
lakukan? Saya terlalu tua untuk melakukan ini 
semua!” 
 
Jadi dia menepi ke pinggir jalan raya dan 
menunggu mobil polisi untuk menangkapnya. 
Pada saat mobil polisi tiba dibelakangnya, 
polisi tersebut berjalan kesebelah sisi supir dari 
mobil Fortuner tersebut, melihat jam tangannya 
dan berkata, “Pak, jam kerja saya akan 
berakhir 10 menit lagi. 
 
Hari ini adalah hari jumat dan pada saat 
weekend saya libur. Jika Anda bisa 
memberikan alasan, mengapa Anda ngebut, 
yang belum pernah saya dengar sebelumnya, 
saya akan membebaskan anda.” 
 
Pria itu menatap polisi tersebut dengan wajah 
serius dan menjawab, “Dulu, istri saya kabur 
dengan seorang polisi. Saya pikir anda ingin 
mengembalikannya.” 
 
“Semoga hari anda indah pak,” kata 
polisi. 
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24. Kegelisahan Seorang Anak 
 
 

Seorang ayah yang sedang melewati kamar 
anaknya dikejutkan oleh tempat tidur yang 
masih rapi, dan semua benda tertata dengan 
baik. Lalu, dia melihat sebuah amplop, 
terletak jelas di atas bantal. Surat itu 
ditujukan untuk, “Ayah”. Berpikir 
kemungkinan terburuk, dia membuka 
amplop tersebut dan membacanya, dengan 
tangan yang bergetar. 
 
Dear Ayah, 
Dengan penuh penyesalan dan duka cita 
saya menulis surat ini untukmu. Saya harus 
kabur dengan pacar baru saya, karena ingin 
menjauh dari bayang-bayang ibu dan ayah. 
Saya telah menemukan cinta yang 
sebenarnya dengan Stacy, dan dia sangat 
baik, tapi saya tahu ayah tidak akan 
menyetujuinya dikarenakan semua tindik, 
tato, kaos motor yang ketat dan karena dia 
jauh lebih tua dariku. 
Tapi itu bukan hanya karena cinta, ayah. Dia 
hamil. Stacy mengatakan bahwa kami akan 
sangat bahagia. Dia memiliki sebuah trailer 
(rumah mobil) di hutan, dan dia mempunyai 
persediaan kayu bakar untuk sepanjang 
musim dingin. Kami memiliki keinginan untuk 
memiliki banyak anak. 
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Stacy telah membuka mata saya bahwa 
marijuana tidak terlalu manyakiti siapapun. 
Kami akan menanamnya untuk kami sendiri, 
menjualnya dengan orang-orang di dalam 
komunitas, untuk semua kokain dan ekstasi 
yang kami inginkan. 
Pada saat yang sama, kami akan berdoa 
semoga ilmu pengetahuan akan 
menemukan obat untuk menyembuhkan 
AIDS, sehingga keadaan Stacy dapat 
menjadi lebih baik. Dia yakin dia layak untuk 
mendapatkannya!! 
Jangan khawatir ayah, saya sudah 15 tahun, 
dan saya tahu bagimana caranya mengurus 
diri sendiri. 
Suatu hari, saya yakin kami akan kembali 
untuk berkunjung, sehingga ayah dapat 
mengetahui berapa banyak cucu yang ayah 
miliki. 
Love, anakmu, John. 
Pesan: Ayah, semua cerita di atas itu tidak 
benar. 
Saya sedang berada di rumah Tommy. Saya 
hanya ingin mengingatkan ayah bahwa ada 
hal lain yang lebih buruk dalam hidup selain 
rapot yang ada di atas meja saya. 
I love you! 
Tolong telepon saya jika saya sudah boleh 
pulang. 
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25. Seorang Gadis Bali 
Seorang gadis bali memberitahu, kepada pacar 
barunya, petunjuk menuju apartemennya. 
Dia mengatakan: “Kamu datang ke pintu depan dari 
komplek apartemen dimana saya tinggal dan cari 
tombol 14A, dan tekan tombol itu dengan siku mu. 
Masuklah ke dalam dan kamu akan menemukan lift 
disebelah kanan mu. Tekan 14 dengan siku mu. 
Saat kamu keluar dari dalam lift, kamu akan 
menemukan apartemen ku disebelah kiri. Tekan bel 
dipintu ku dengan siku mu dn aku akan membukakan 
pintu untuk mu.” Pacarnya berkata: “Sayang, 
kedengarannya sangat mudah untuk ditemukan, tapi 
mengapa aku harus menekan semua tombol itu dengan 
siku aku?” “Kamu tidak akan datang dengan tangan 
kosong kan??” 

26. Sem Ting (Sama Saja) 
Baru-baru ini saya bertemu dengan seorang lelaki 
China dan terkejut setelah mengetahui bahwa namanya 
adalah Sipho Mthethwa dan saya bertanya: 
“Sebagai lelaki China, bagaimana caranya kamu bisa 
mendapatkan nama seperti Sipho Mthetwa?” 
“Dulu, dulu sekali saat datang ke negara ini, saya 
sedang mengantre di sebuah Pusat Pengurusan 
Dokumen Keluarga. Pria di depan saya adalah seorang 
laki-laki hitam berbadan besar. Wanita yang bertugas 
mencatat melihat kearahnya dan berkata, ‘Siapa nama 
kamu?’ Pria itu berkata, ‘Sipho Mthethwa’ 
Lalu wanita itu melihat kearah saya dan bertanya, 
‘Siapa nama kamu?’ Saya menjawab, “Sem Ting 
(Sama Saja).” 
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27. Gorden / Tirai 
 

Maggie memasuki sebuah toko yang menjual 
gorden/tirai. Dia mengatakan kepada pegawai 
toko, “Saya ingin membeli sepasang tirai 
berwarna pink.” 
Pegawai toko tersebut meyakinkannya bahwa 
mereka memiliki banyak pilihan untuk tirai 
berwarna pink. Dia menunjukkan padanya 
beberapa corak, tapi Maggie terlihat sangat 
bingung untuk memilih.Akhirnya dia memilih corak 
bunga berwarna pink.Pegawai toko itu lalu 
bertanya berapa panjang ukuran tirai yang dia 
butuhkan. 
Dengan cepat Maggie menjawab, “lima belas 
inci.” “Lima belas inci???” pegawai toko bertanya. 
“Kedengarannya sangat kecil, tirai itu untuk kamar 
apa?” Maggie mengatakan padanya bahwa tirai 
tersebut bukan untuk kamar, melainkan untuk 
monitor komputernya. Pegawai tersebut terkejut 
dan menjawab, “tapi mba, komputer tidak 
memerlukan tirai!”Maggie mengatakan, 
“Hellloooooooooooo......Saya punya 
Windoooooooows!” 

28. Banks 
Sssssssssssttttttttt.........jangan bilang siapa-
siapa........... Menurut saya BCA, BANK NISP, HSBC, 
LIPPOBANK dan BANK BNI sedang bermasalah 
dengan keuangannya.......................... 
Kemarin saya mencoba untuk mengambil uang di 
ATM dari semua bank tersebut, dan saya 
mendapatkan pesan yang sama 
“Dana Tidak Cukup” 
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29. Dimana Kamu? 
 

Seorang pria sedang berjalan saat dia 
mendengar sebuah suara. “Berhenti! 
Diam ditempat!.” Pria tersebut 
berhenti dan sebuah batu bata besar 
jatuh tepat di depannya. 
Pria tersebut heran. Dia lalu berjalan 
kembali, dan beberapa saat setelah dia 
menyebrang jalan, sekali lagi suara itu 
berteriak: “Berhenti!” 
Pria tersebut melakukan seperti apa 
yang diminta, sesaat sebelum sebuah 
mobil oleng dan hampir menabraknya. 
“Siapa kamu?” pria itu bertanya. “Aku 
adalah malaikat penjagamu,” suara itu 
menjawab. 
“Oh yeah?” pria itu bertanya. “Lalu 
dimana kamu saat aku menikah?” 
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30. Sampai Kapan Seorang Pria Bisa Merasa Puas? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31

31. Tukang Kebun 
 
Sepasang suami istri yang baru saja akan 
memiliki seorang bayi, diminta untuk 
mencoba sebuah mesin baru yang 
berfungsi untuk memindahkan sebagian 
rasa sakit dari istri kepada suami. 
 
Keduanya sangat senang untuk 
mecobanya.  
 
Pemindahan rasa sakit diatur 10 persen, 
tapi sang suami tidak merasakan apapun 
sehingga dokter meningkatkannya 
menjadi 20 persen. 
 
Sang ayah mengatakan dia tetap merasa 
baik-baik saja dan tekanan darahnya 
normal. Dia meminta dokter untuk 
meningkatkannya hingga 50 persen. 
Tetap tidak ada reaksi.  
Dokter kagum dan memindahkan seluruh 
rasa sakit hingga istrinya dapat 
melahirkan tanpa rasa sakit sedikitpun. 
Dia, suami dan dokter sangat gembira luar 
biasa. Saat tiba dirumah, tukang kebun 
tersebut terbaring dipintu masuk, 
menderita akibat rasa sakit.  
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32. Sikat Gigi Baru 
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Tentang Standi 
 
Kami bertemu saat kami berusia 18 tahun, ketika 
umur 19 tahun saya (Stan) melamar, umur 20 
tahun kami bertunangan, dan ketika 21 tahun 
kami menikah. Saat ini kami telah menikah lebih 
dari 14 tahun dan akan terus belajar satu sama 
lain tanpa harus mengubah suatu apapun. 
 
Stan adalah seorang Spesialis Komunikasi Bidang 
Teknik (Sarjana Teknik Listrik) dan bersertifikat 
Praktisi Public Relations (PRISA). 
Merampungkan MDP dengan UNISA School of 
business leadership. 
 
Tandi memegang Diploma dalam bidang 
Manajemen Publik dan Admnistrasi, terlebih 
dahulu di PE Technikon, COP (IISA), Akunting 
(UNISA). Mereka memiliki pengalaman dalam 
berbisnis yang luas. Saya menyukai apa yang 
mereka lakukan. www.standi.co.za 
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Kata-Kata Bijak dari Standi 
 
“Berapa kali kamu pernah terpikir untuk 
memulai melakukan suatu hal yang baik dan 
kamu terus diingatkan oleh 10 orang yang 
pernah gagal dalam melakukan hal yang sama? 
Sayang sekali kamu tidak diingatkan oleh 
ratusan orang yang berhasil melakukannya. 
 
Jauhi orang-orang yang berpikiran negatif!! 
Mari belajar dari sebuah cerita tentang kodok-
kodok kecil: Suatu hari ada sekumpulan kodok-
kodok kecil, yang merencanakan sebuah 
perlombaan. Tujuannya adalah untuk mencapai 
puncak paling atas dari sebuah menara.  
 
Keramaian terjadi disekitar menara tersebut 
untuk melihat perlombaan dan menyemangati 
para peserta... Perlombaanpun dimulai... 
Sejujurnya:  
 
Tidak ada seekor kodok-pun, diantara keramaian 
tersebut, yang percaya bahwa kodok-kodok kecil 
tersebut dapat sampai dipuncak menara 
tersebut. Kamu mendengar komentar seperti: 
“Oh, jalannya terlalu sulit! 
 
Mereka tidak akan pernah bisa sampai ke 
puncak”. Atau: “Tidak mungkin mereka akan 
berhasil. Menara itu terlalu tinggi!”  Kodok-
kodok kecil itu mulai gagal. Satu persatu... 
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Kecuali bagi seekor kodok yang dengan gerakan 
teratur memanjat menara tersebut dan semakin 
tinggi... Keramaian tersebut terus berteriak 
“Itu terlalu sulit!! Tidak akan ada yang 
berhasil!!” 
 
Semakin banyak kodok-kodok kecil yang 
kelelahan dan menyerah... 
...Tapi tidak dengan seekor kodok yang terus 
memanjat semakin lama semakin tinggi... 
Yang satu ini tidak pernah menyerah! 
 

Pada akhirnya seluruh peserta telah menyerah 
untuk memanjat menara tersebut. Kecuali 
seekor kodok kecil yang dengan semangat tinggi 
menjadi satu-satunya kodok yang dapat sampai 
dipuncak menara! Lalu semua kodok-kodok kecil 
yang lain tentu saja ingin tahu bagaimana kodok 
tersebut dapat melakukannya?  
 
Seorang peserta bertanya bagaimana kodok 
tersebut, yang telah berhasil sampai ke puncak, 
mendapatkan kekuatan untuk mencapai 
tujuannya? Baru diketahui setelah itu.. 
Bahwa kodok tersebut TULI!!! 
 
Inti dari cerita ini adalah:Jangan pernah 
mendengarkan orang-orang yang cenderung 
berpikir negatif atau pesimis......karena mereka 
hanya mengambil mimpi-mimpi dan 
keinginanmu menjauh dari mu. 
 
Satu-satunya yang kamu miliki dalam hatimu! 
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Selalu berpikir mengenai kekuatan yang dimiliki 
dari suatu kata. Karena semua yang kamu 
dengar dan baca akan mempengaruhi 
tindakanmu! Untuk itulah: 
 
Selalu menjadi... TULI saat seseorang 
mengatakan padamu bahwa kamu tidak dapat 
mencapai mimpi-mimpimu! 
 
 

Bacaan mengenai sebuah pernyataan 
 
“Kami terinspirasi oleh cerita ini dan berpikir 
bahwa kami harus membaginya dengan kalian” 
 
Saya laki-laki berusia 37 tahun dan menderita 
Aids. Saya ingin berbagi cerita saya kepada 
kalian. Saya pemilik Perusahaan IT terbesar di 
Asia Tenggara. Saya mengendarai sebuah 
jaquar berpintu dua dan juga memiliki rumah 
indah senilai 5,5 milyar rupiah didaerah Permata 
Hijau, Jakarta. 
 
Saya memiliki seorang wanita cantik yang sangat 
mencintai saya dan sebuah keluarga. Tapi yang 
paling penting, saya memiliki Jesus. Hal ini hanya 
untuk membangunkan para lelaki dan wanita, 
yang menganut kepercayaan Kristiani, namun 
belum sepenuhnya lengkap. 
Bagi para lelaki, saya memiliki seorang wanita 
cantik yang mencintai Tuhan dan menjalani 
ibadah seperti yang saya jalankan. 
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Tapi tetap saya belum sepenuhnya merasa 
bahagia, karena kadang-kadang saya melirik 
wanita lain dengan bentuk tubuh seperti botol 
Coca Cola dan ingin menidurinya. 
 
Karena saya menggunakan kondom saya berpikir 
bahwa saya tidak akan mendapatkan penyakit 
mematikan, “Aids”. Tapi coba tebak? Saya 
mendapatkannya. Saya mendapatkannya dari 
seorang gadis yang saya kenal. 
 
Kondom itu terlepas dan saat ini saya mengidap 
Aids. Memang benar saya menggunakan 
kondom, Tuhan memberikan kita waktu demi 
waktu untuk membuat kita lebih baik lagi dalam 
menjalani kehidupan. Saya berdoa kepada 
Tuhan untuk mengampuni dosa-dosa saya. 
 
Saat ini, sudah 8 tahun, saya masih dapat 
menjalani hidup. Tujuh tahun yang lalu, pada 
saat saya mengetahui bahwa saya terinfeksi 
virus tersebut, saya sangat terpukul sekali. Saya 
sangat tidak menyangka bahwa saya melakukan 
sesuatu yang salah, karena saya mengatakan 
kepada wanita yang saya tiduri bahwa dia adalah 
wanita yang saya cintai. 
 
Saya berpikir bahwa itu saja sudah cukup. Tapi 
ternyata tidak. Saya seorang lelaki yang baik dan 
juga takut kepada Tuhan, tapi kelemahan saya 
terletak pada wanita. Saya tidak terlihat seperti 
yang kalian bayangkan.  
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Tetapi setiap kali dan setiap saat saya melihat 
sesuatu, saya ingin mencobanya. Pacar saya 
dan saya memiliki tingkat seksualitas yang aktif, 
tapi kami jarang melakukannya. Dia seorang 
wanita yang rajin beribadah. 
 
Saya berpikir dia mau melakukan hubungan intim 
dengan saya karena dia sangat mencintai saya 
dan ingin membuat saya bahagia. Saat ini saya 
telah menularkan AIDS kepada wanita yang saya 
cintai yang telah sepenuhnya percaya pada saya 
karena dimabuk cinta. 
 
Para lelaki dan wanita sekalian, apa yang ingin 
saya katakan adalah bahwa Tuhan  lelah melihat 
kita saling menyakiti satu sama lain dan 
memanfaatkan orang lain demi 
kepuasan/kepentingan diri sendiri. Tuhan telah 
memberikan saya rumah, mobil impian dan 
seorang wanita cantik dan saya meraih semua itu 
dengan baik. Saya telah menyisihkan sebagian 
dari penghasilan saya selama 7 tahun. 
 
Saya pemimpin dewan pengurus di gereja. Saat 
saya pengatakan kepada pendeta bahwa saya 
menderita AIDS, dia sangat tidak percaya karena 
dia tahu bagaimana perilaku hidup saya. 
 
Para lelaki...jika kamu memiliki seorang wanita 
yang mencintai Tuhan dan mencintaimu apa 
adanya, bukan karena ketampanan dan harta 
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yang kamu punya, hargailah dia. Para 
wanita...jika kamu memiliki seorang pria yang 
mencintai Tuhan, cintai dan hargailah dia. 
 
Kehidupanku sudah berubah. Saya telah 
bersama wanita yang saya cintai sejak saya 
berusia 20 tahun, dan saya selalu menggunakan 
alasan usia muda sebagai alasan untuk tidak 
setia dan tidak menghargai wanita yang saya 
cintai. 
 
Saya pernah menjadi seorang pria munafik yang 
merasa kehilangan sesuatu dan tidak menyadari 
bahwa saya telah memiliki seorang wanita yang 
mencintai dan memuja saya. 
Saya berharap saya telah menjadi lelaki sejati 
dan menghargai wanita yang sangat baik yang 
telah dikirimkan Tuhan tanpa suatu alasan 
apapun dan mengabdikan hidup saya 
kepadanya.  
 
Saya telah mempermalukan keluarga saya, 
gereja dan teman-teman saya. Dulu saya 
seorang yang keras kepala dan sekarang saya 
harus menderita. Tuhan melakukan 
pembersihan.” 
 
Berhenti bermain-main dengan Tuhan. Tuhan 
membukakan pintu bagi kita umat kristian. Para 
lelaki dan wanita, kita tidak perlu memiliki banyak 
“teman”, kamu tahu apa yang disebut dengan 
teman. 
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 “Seseorang yang kita rencanakan untuk kita 
tiduri namun belum.” Kita selalu berkata bahwa 
Tuhan sedang mengungkapkan sesuatu. 
Khususnya bagi kalian yang masih muda. Kita 
berpikir dengan hawa nafsu. Tapi kita berkata 
bahwa kita telah berubah. Kita telah berubah dari 
apa yang ingin kita ubah. Mari berpikir yang 
nyata. Tuhan mengetahui bahwa melakukan 
hubungan intim yang terlarang, menarik 
perhatian kita, dan Dia mengetahui hasrat yang 
kita miliki antara satu sama lain, tapi kita tidak 
perlu memiliki banyak pasangan. 
 
Jika saya dapat merubahnya, saya tidak akan 
mengorbankan kebahagiaan keluarga hanya 
untuk nafsu belaka!! Tapi saat ini saya tidak bisa! 
Tetapi kalian bisa! 
 
Bagi kalian yang masih single, saya akan 
memberitahu kalian, itu tidak memuaskan. Saya 
mencintai kalian semua! Menjauhlah dari 
hubungan sex yang sesaat. Dan berjuanglah 
untuk menghindari hubungan sex diluar nikah. 
 
Hal ini sangat dalam. Setelah kalian 
membacanya, pikirkan mengenai dirimu sendiri. 
Dosa selamanya akan tetap menjadi dosa dan 
segala sesuatu yang berada didalam gelap 
sebaiknya menuju ke arah yang terang. 
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Dengan mengakui-Nya sebagai Tuhan dan 
beribadah, akan membimbing setiap niatan buruk 
kejalan yang benar seperti yang saya jalankan. 
 
Hubungan sex harus dilakukan dengan istri atau 
suami mu sendiri. Termasuk berpelukan dan 
bercumbu, bersentuhan, oral sex, sex di telepon 
atau internet dan bahkan yang lebih fantastis lagi. 
Jauhkan pikiranmu mengenai hal itu dan 
berpeganglah pada kata-kata Tuhan dan kamu 
akan mendapatkan keberhasilan yang lebih 
besar. Jika tidak, kamu akan mendapatkan 
kesengsaraan yang lebih besar. 
 
Saya juga telah belajar bahwa memaafkan tidak 
akan menghilangkan akibat yang terjadi, 
setidaknya menjadi tidak terlalu jauh. Tapi itu 
untuk saya. Tuhan tetap menjadi sumber dalam 
kehidupan saya dan Sang Penyelamat. 
 
Dia membuat saya berguna setiap saat dan 
setiap hari. Terima kasih telah memperbolehkan 
saya membagi cerita ini dengan kalian. Saya 
menceritakan seperti YANG SEBENARNYA 
TERJADI adalah untuk membantu orang lain.  
 
Tanpa Dia, saya bukan apa-apa, tetapi dengan 
Dia saya dapat melakukan segalanya. Tersentuh 
oleh cerita ini?  
Biarkan cinta kita kepada Jesus menjadi nyata. 
Sangatlah tidak memuaskan apabila kita menjadi 
seseorang Kristiani yang setengah-setengah. 
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Bangkitlah dan bimbinglah kehidupan yang baik 
untukmu, seperti layaknya garam didunia, tanpa 
garam, makanan akan terasa hambar, tanpa 
kalian, siapa yang akan Tuhan gunakan untuk 
mengubah dunia?? 
 
Jika kamu belum menerima Isa sebagai Tuhan-
mu dan Sang Penyelamat-mu sekarang adalah 
saatnya... 
 

Bukanlah suatu masalah agama mana yang 
kamu percayai, Jesus mencintai dan peduli 
dengan mu. 
 
Dia memiliki rencana terbaik untuk hidupmu 
dan tidak mempermasalahkan agama yang kamu 
percayai tapi Dia ingin memiliki hubungan 
dengan mu. Ucapkan doa di bawah ini: 
 
Tuhan Jesus Kristus, saya mengakui bahwa Kamu 
adalah Tuhanku dan saya percaya di dalam hatiku 
Kamu telah bangun dari matiMu saat saya 
bertobat menyesali dosa-dosaku dan saya 
menerimaMu hari ini sebagai Tuhanku dan Sang 
Penyelamatku, saya berterimakasih karena telah 
memaafkan segala dosaku dan menerimaku apa 
adanya. 
Demi nama Jesus, Amen 
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KAMU TELAH MEMBERIKAN BANYAK 
KEBAHAGIAAN DI DALAM SURGA!!!!! 
 

Saat ini kamu adalah seseorang yang baru, yang 
lainnya telah mati. 
 
Temukan sebuah Gereja terdekat dan penuhi 
dirimu dengan kata dan ikuti prinsip sederhana 
GROWTH di bawah ini, jauhi orang-orang yang 
negatif. 
 
G – Temui Tuhan setiap harinya dengan berdoa 
R – Baca dan pelajari Alkitab secara teratur 
O – Turuti perintah Tuhan setiap saat 
W – Berdoa di Gereja secara teratur 
T – Ceritakan kepada orang lain mengenai Isa 
H – (Semangat Kudus) biarkan Dia menunjukkan 
jalan hidupmu 
 
Untuk informasi lebih lanjut 
Silahkan mengirimkan STANDI email di alamat 
comments@standi.co.za 
 
Tuhan memberkatimu, Tuhan memberkatimu dan 
Tuhan memberkatimu!!!, www.standi.co.za 
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“Takinlah bahwa 
percaya kepada 
Tuhan selalu lebih 
baik daripada 
kamu percaya 
kepada manusia”      
STANDI 
 
 



 45

 THINGS TO WORRY  
         ABOUT 
IN LIFE THERE ARE ONLY TWO THINGS TO WORRY ABOUT 

EITHER YOU ARE SICK OR YOU ARE WELL 

IF YOU ARE WELL, THERE IS NOTHING TO WORRY ABOUT 

IF YOU ARE SICK THERE ARE ONLY TWO THINGS TO 
WORRY ABOUT 

EITHER YOU WILL DIE OR YOU WILL RECOVER 

IF YOU RECOVER, THERE IS NOTHING TO WORRY ABOUT 

IF YOU DIE THERE ARE TWO THINGS TO WORRY ABOUT 

EITHER YOU GO TO HEAVEN OR HELL 

IF YOU GO TO HEAVEN, THERE IS NOTHING TO WORRY 
ABOUT 

IF YOU GO TO HELL, WELL IT’S TOO LATE NOW YOU 
SHOULD HAVE FIXED YOUR LIFE WITH GOD EARLIER 

 
“ DON’T ALWAYS WAIT FOR THE LAST MINUTE 
TO DO THE RIGHT THING, CAUSE IT MIGHT BE 
TOO LATE”  - STANDI                 
 
 
Compiled by  Stan@standi.co.za, Box 528, Modderfontein 1645, Republic of 
South Africa .   WWW.STANDI.CO.ZA 
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We met when we were 18 , at 19 I proposed 
( Stan), at 20 we got engaged, at 21 we got married. 
Today we are more than 14 years married and should we 
have to start again we would not change anything. 
 
Stan is a Telecommunications engineering 
Specialist(Electrical eng. Diploma) and a Certified Public 
Relations Practitioner (PRISA). Completed MDP with 
UNISA SBL 
 
Tandi holds a Diploma in Public Management and 
Administration,(former PE Technikon) COP(IISA), 
Accounting (UNISA) . They both have extensive 
corporate experience & love what they do.    

AABBOOUUTT      SSTTAANNDDII  


