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笑い声がよい1なぜであるか 
 

 

10の理由。 それは何も要しないし、大きい利点を提供する。 
2.
 こうしてより強い免疫組織を高めるストレス・ホルモンのレベ

ルを減らす。  
3. 中心によい試しを提供する。 
4. 物理的で、感情的な解放を提供する。 
5. 怒り、有罪、圧力および否定的な感情からの焦点を移す。 
6.
 私達がより肯定的それによりそれらにより少ない脅すことを作

る「挑戦」としてでき事を、見るのを助け。 
7.
 歯科健康の基礎に従って、それは与え2,000のチョコレート・

バーを食べると同レベルの刺激を。 
8. それは伝染性、あなたのまわりでそれらの表面を明るくする。 
9. よい大笑いはダイヤフラムに、引き締め、ABS 
(腹部の練習)を解決する筋肉をその後より緩められて去る肩を運動さ

せる。 
10.  それは精神のためによい 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.住居侵入の 
 
訴えられた人を守っている被告側弁護士A弁護士は創

造的な彼の顧客をオフフックの状態に得るために防衛

を試みた。 
「私の顧客窓に」、は彼は裁判官を言った、「ただ彼

の腕を挿入し、少数の無価値項目を取除いた。 
彼の腕彼自身はない、従って私は彼の腕によってもっ

ぱら託される違反のための全体の個人をいかに罰でき

るか見損う。「 
「健康な置かれてにやにや笑いと」、裁判官答えた。 
「その同じ論理を使用して、私は1つの年の投獄に被

告の腕に刑を宣告する。  
あなたの顧客は彼が選ぶので、またはない腕に伴うこ

とができる。「 
被告は微笑した。 
彼の弁護士の助けによって、彼はそれベンチに置かれ

、出て行いた彼の人工的な肢を取り外した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. 叫ぶ夫 
 
Aの女性は彼女の夫をベッドから逃すことを見つけるために

夜中目覚めた。 
家の静けさでは、彼女はおおわれた音を下へ聞くことができ

る。  
彼女は下へ行き、すべてに見、最終的に壁に直面し、すすり

泣くコーナーで身をかがめった地階の彼女の夫を見つける。 
「何があなたと間違っているか」。 彼女は彼に尋ねた。 
「16才か」。だったときにあなたの父がそれをしている私達

をいつつかまえたか覚えなさい 彼は答えた。 
「私が2つの選択を有したことを彼が言ったことを覚えれば: 
私は結婚できるまたは刑務所の次の20年を過ごしなさい。「 
、彼女は、「はい言った、私を覚えている、そう何迷わせた

か。」 
 「私は今日解放されよう」。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. おびえさせていた父は 
 
ラッフルで5人の子供の父おもちゃに勝った。 
彼は彼のどの1つが 
 
現在があるべきであるか尋ねるために子供を一緒に電

話した。 
  
 「最も従順はだれであるか」。 彼は頼んだ。 
「母に戻ってだれが決して話さないか。 
だれが彼女が言うすべてをするか。「 
   
 調和で答えられる5つの小さい音声。 
「のお父さん、良い得るおもちゃを」。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.わにプール 
 
生きているわにを集めた大富豪があったらわにプール。彼は彼の大

邸宅の背部でプールでそれらを保った。 
大富豪にまた美しい単一の娘がいた。 
そう1日彼は巨大な党を投げることにし党の間に発表する: 
「私の親愛なるゲスト、私はあらゆる人に提案をここに有する。 
私はわにのこのプールを渡って無事十分に泳ぎ、現れることができ

る人に百万ドル 
か私の娘を与える! 「 
彼が彼の最後の単語を終えたらすぐ大きいしぶきの音があった! 
1人の人は速く泳ぐプールに彼ができた、群集は彼を元気づけていた

とあり。 最後に彼は反対側にそれを無事にさせた。 
大富豪は印象づけられた。 
彼は「信じられないかった私の男の子を言った! 素晴らしい! 
私はそれがすることができることを考えなかった! 
よく私は契約の私の終わりを保たなければならない従ってあなたが

ほしい: 私の娘か百万ドルか。 
人は「私はほしいと思わないあなたのお金が聞くことを言う! 
そして私はあなたの娘がほしいと思わない! 
私はちょうどそのプールに私を押した急な動きがほしいと思

う! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.信頼は 
 
1夏、干ばついなか町の穀物を脅した。 
熱く、乾燥した日曜日に、村の聖職者は彼の会合を言った、

「私達を雨のために祈るために救う何でもない。  
家に行き、雨を送るために神に感謝すること準備ができた次

の  
日曜日祈り、信じ、そしてもどって来なさい。「 
    
人々は言われたし、教会に次の日曜日と同時に戻った。 
しかし聖職者がそれらを見たらすぐ、彼は激烈だった。 
   
「私達は今日崇拝できない。 
まだ信じていないと、「彼は言った。 
   
「しかし」、彼らは抗議した、「私達は祈り、信じる」。 
      
「信じなさいか」。 彼は答えた。 
「あなたの傘がか」。あるところそして 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. パスワード 
 
A人は彼の家庭用コンピュータで彼の6歳の娘が彼の

後ろでこそこそしたときに、タイプしていた。 
  
突然、彼女は家族の残りにキーキーいう台所に 
「私知っているお父さんのパスワードを回り、走った

! 私はお父さんのパスワードを知っている! 「 
   
 「それは何であるか」。 
熱心に尋ねられる彼女の姉妹に。 
  
得意気に彼女は答えた、「星じるしを付けたり、星じ

るしを付けたり、星じるしを付けたり、星じるしを付

けたり、星じるしを付ける!」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8. くま 
 

2のキャンピングカーはキャンプ場の食糧を捜す

テントの外の明らかに大きいくまの音によって

覚醒する。  
すぐに、クリスは彼のバックパックから組の連

続した靴を引き抜き、すぐに置く。  
信じない、彼の友人ミハエルは言う、「あなた

がそのくまを追い越すことができる方法がない

。」 
クリス答える、「は私はくまを追い越す必要が

ない。 私は!だけ追い越さなければならない! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



10. 示したかどれが女性が 
 

もっと話すと夫対彼女に調査を示されてい

る人より彼の妻に証明している妻Aの夫こ

とを平均日の人の使用が15,000ワードただ

、女性として30,000  
ワードを使用する日。 
彼女はこれについて彼らすべてを繰り返さ

なければならないので人が 
言う女性がその単語を二度使用するように

しばらく考え、  
次に彼女の夫に言った。 
彼はか」。何、「言った 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12.  かなり明らかな 
 
Aの女性は通りの下でペット店のオウムを働かせ、見るため

に歩いている。 彼女は鳥を賞賛するために停止する。 
オウムは彼女に言う、「ちょっと女性の実際に醜い。」 
よく、女性は激烈である! 
彼女は彼女の仕事に店を過ぎて押しかける。 
方法家で彼女は窓の同じオウムおよび彼女に会った上のオウ

ムが言うことを見た、「ちょっと女性の実際に醜い。」 
彼女は非常に今カチカチ音をたてた。 
彼女は働かせる翌日方法同じオウムがもう一度それ言ったこ

とを見、「ちょっと女性の実際に醜い。」 
女性は彼女が店にそして店を訴え、鳥を殺してもらうことを

脅されて押しかけたほど激烈だった。店長はおおまかに謝り

、鳥がそれを再度言わないことを約束した。 
オウムが彼女に言った仕事後女性が店を過ぎて歩いた

時、「ちょっと女性。」 
彼女ははい休止し、言った、「か」。  
鳥は言った、「知っている」。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. 双生児 
 
Maggieは約年1日彼女が来た結婚して喜びのために跳んでいる彼女の

夫まで走る。  
知らなくて夫は反応する方法を彼女と共に飛び跳ね始めた。 
「なぜある幸せな私達がそうか」。 彼は頼んだ。 
彼女は言った、「蜂蜜、私は有するあなたのための実際にすばらし

いニュースを!」 
「大きい」彼は言った、とても幸せであるものをについて「私に言

いなさい。」彼女は飛び跳ねるすべてから息もつけない停止した。 
「私は妊娠している!」 彼女はあえいだ。 
夫はずっとそれらがしばらく試みていたので有頂天だった。 
彼はすばらしいそれがいかにあり、それ彼がより幸せであることが

できなかったか彼女を、接吻した彼女に、彼女に言い始めたつかみ

。 
それから彼女は言った、「オハイオ州のそこの蜂蜜である多く」。

は 「何多くを意味するか。」、彼は頼んだ。 
「健康私達にちょうど1人の赤ん坊があっていない、私達双生児を持

つことを行っている! 」 
彼女が妊娠かの後でそうことができるかいかにですぐに知る彼女が

いかに知っていたか彼尋ねた彼女に驚かせた。「それは薬学に容易

」、彼女は言った、「私行き、買った2パックの家の妊娠検査のキッ

トをでありテストは両方とも陽性出て来た!」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16.  疑ったお母さん 
 
   カールは夕食のために彼の母を誘った。 
食事の間に、彼の母は続くちょうど「ルームメイト」の状態より多

くがあったこと疑っている彼の美しいルームメイトを注目した。 
   カールは彼女をEllenを凝視することを見た。 
「私はであるもの知っている   
考えること、お母さん、しかしEllenおよび私はであるちょうど友人

」。 
   
後で週、Ellenはあなたの母が夕食に来て以来、「カール、私銀製の

スープ用お玉を見つけることができない言った。 
確かに彼女はそれを取らなかろう、彼女はか」。 
    「私は実際に」、答えるカールそう考えない。 
「私は頼むために」。けれども彼女に手紙を書く 
彼は紙を得、座り、そして、「親愛なるお母さん書いた、それを取

らなかったことを私達の銀製のスープ用お玉を取り、私が言ってい

ないことを私は言っていない。  
     
しかしずっと私達のスープ用お玉は夕食に来て以来行方不明である

。」数日後、彼は彼の母からの応答を受け取った。 
  
「親愛なる息子、私はEllenと眠っていないとEllenと眠っている、私

は言っていないと言わなくて。 
しかし彼女の自身のベッドで眠ったら、彼女は見つけよう 
   スープ用お玉今ごろはもう。 愛、お母さん」。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



18. 「事を覚えている悩み…」   
 

80歳のカップルに問題が事を覚えていることをあって

いた従って何もそれらと間違っていなかったことを確

かめるためにチェックされることを  
医者に行くことにした。 
それらが医者で着いたときに、記憶と持っていた問題

についての医者に説明した。  
カップルを点検した後、医者は物理的に良かったりし

かしそれらに言った執筆事を始め、それらが事を覚え

るのを助けるようにノートを作りたいと思うかもしれ

ない。 カップルは医者に残感謝し。 
その晩遅くTVを見ている間、人が彼の椅子から起き

たおよび彼の妻が頼んだ行っているか」。いるところ

、「 彼は台所に、「答えた。」 
彼女は頼んだ、「私にアイスクリームのボールを得る

か。」 
彼は、「本当に答えた。」 
彼女はそれから彼に尋ねた、「おろすためにそれを書

くべきである考えない従ってそれを覚えることができ

るか。」 
彼は、「NO、私それを覚えてもいい言わなかった。

」 
彼女はそれから言った、「健康私はまた上のあるいち

ごを好む。 
私が知っているのでおろすためにそれを忘れているこ

とを書くべきである。「 



彼は言った、「私はほしいと思ういちごが付いている

アイスクリームのボールがそれをの覚えてもいい。」 
彼女は答えた、「健康私はまた上のウィップクリームを頂く

。 
私はそうよりよくそれを書くことを忘れていることを知って

いる。「 
彼の声の苛立ちと、彼は言った、「私はそれを書く必要はな

い! 
私はそれを覚えてもいい。「彼は台所にそれから腹を立てる

。 
約20分彼が台所から戻り、彼女にベーコン・エッグの版を渡

した後。 彼女は版をちょっとの間凝視し、怒って言った: 
「私はそれを書くように言った! 
私のトーストを忘れていた! 「 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



19. 静かな人 
 

Aの人は彼の医者のオフィスに歩き、医者のた

めのテーブルに読むためにノートを置く。 
それは言った、「私は話すことができない! 
私を助けなさい! 「 
医者は賢明にうなずき、人にテーブルに彼の親

指を置くように指示した。 
人は彼自身に医者が命令したように彼の親指が

話す彼の無力とは全く関係ないが彼はすると考

える。 
医者はすぐに彼ができたとハンマーを取り、そ

れが付いている人の親指に懸命に当った。 
「AAAAAAAAAAAAAA!!!!」 人は叫た。 
「よい、よい」。 医者は言った。 
「明日もどって来れば私達はB.」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. 秘書は 
 
仕事の後の1夕方、人彼女に党で飲むべき少しが

たいそうあった後彼の秘書の家を運転した。 
彼女はずっと車で非常に和やかである、従って

彼は彼の妻に何も述べないことにした。 
彼が乗客座席の下に隠れたhigh-
heeled靴に斑点を付けたときにその晩遅く、人

および彼の妻は映画に運転していた。  
乗客の窓を何かを指摘して彼の妻を混乱させる

ことを彼は靴を取り、彼の窓から投げた。 
それらは劇場で尋ねられる彼の妻に「蜂蜜、私

の他の靴見られるか」。あるとき短時間のあと

で着き、車を降りることを約あった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



21. 「私はほとんどの大人が少なくとも1つの 
 
秘密を隠していること、そして「私が全真実を知っているこ

とをこれが発言ことをによってそれらをゆすることを非常に

容易にすること学校小さいジョニーの 
全真実」がクラスメートによって言われたことを知っている

。」 
小さいジョニーは家に行き、それを試みることにする。 
彼は彼が彼が言う彼の母によって挨拶されると同時に家に行

き、「私知っている全真実を」。 
彼の母はすぐに彼に$20を渡し、言う、「どうしてもあなた

の父を言ってはいけない。」 
かなり嬉しく、小さいジョニー彼の仕事から家を得るために

父を待ち挨拶するとの、「は私知っている全真実を」。 
父はすみやかに彼に$40を渡し、言う、「あなたの母に単語

を言ってはいけない。」 
非常に嬉しく、小さいジョニーは翌日教育する彼の方法に彼

が彼の正面玄関で郵便配達員に会うときある。 
小さいジョニーは発言によって彼に挨拶する、 
「私は全真実を知っている。」 
郵便配達員すぐに郵便を落とし、彼の腕を開け、そして、「

はそれから来られた  
弾力性あなたの実質の父大きい抱擁言う。「 
 

 

 

 

 

 

 



23. 人形 
 

Aの人は仕事に彼の娘に1日を取る。  

それらが家を得るとき、女の子はあなたの秘書

を人形とか」。なぜ電話したか、彼に、「お父

さん尋ねる   

彼の妻の熟視を彼に感じて、彼は、``健康な蜂

蜜、それだった賞賛説明する。 

私の秘書は非常に勤勉な女の子である。  

彼女はあなたのように信じないタイプする。 

彼女は計算機システムを知り、非常に有効であ

る。"  

「オハイオ州」、言う女の子を、「私は考えた

ソファで彼女をおろす」。置いたときに彼女が

彼女の目を閉めたのであったことを   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

24. 女性のための祈り 
 
4の女性Aの祈り: 
強さのために祈れば主が、私彼を殺すの

で、親愛なる主、私は知恵のために私の

彼を許すために人、十分な愛の言うこと

がわかるために祈り彼の気分上の忍耐! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25. SOULBURNER 
 Aのshinagawaの高齢者は車のショールームから彼の真新しいBMW 
Z4のコンバーチブルを運転した。  
高速道路の下で出発して、彼はにどんな少し毛をを通って吹く風を

楽しむ180のkm/h彼が残したかそれに床を張った。 
「驚かせる!」 
彼は彼がM1の下で飛んだと同時に考え、楽しみペダルを金属にさら

にもっと押す。 
彼の背面図ミラーを見て、彼は彼、点滅する青いライトおよびサイ

レンの鳴り響くことの後ろのパトカーを見た。 
「私は彼から-問題を得てもいくない!」 
彼が200のkm/hにそれに床を張ったように年配のnutcaseを、そして22
0、そして240km/h.考えた。 
突然、彼、「何が私している考えたか。 
私はこのナンセンスのために余りに古い! 「 
そう彼は道の側面に引っ張り、彼に追いつくためにパトカーを待っ

ていた。 
彼の後ろで引っ張って、警官は彼の腕時計見た、「言われた、運転者のBMWの

側面に10分の私の転位の端歩いた。 
今日は金曜日であり、私は週末の間出発している。  
私は決しての前に聞いたあらないことはことなぜ促進していたか私に理由を与え

ることができれば、私は行くことを許可する。「 
警官を非常に真剣に見、答える人 
「年前に、私の妻は警官と逃げた。 
私は彼女を連れ帰っていたことを考えた。「 
「よい日を過しなさい」、警官を言った 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27. Akihabaraの女の子は 
 
彼女の新しいボーイフレンドに彼女のアパートに得る

ためにAkihabaraの女の子方向を与えている。 
彼女は言う: 
"私が住み、アパート14Aを捜す、そしてあなたの肘

の押しボタン14Aが付いている正面玄関に来るアパー

トの。 
来られた中およびあなたは右側のエレベーターを見つ

ける。当られてあなたの肘が14。 
エレベーターから出る場合、左の私のアパートを見つ

ける。あなたの肘によって、私のドアベルに当れば私

はあなたのためのドアを開ける" 
ボーイフレンドが言う: 
"赤ん坊、それ見つけ非常に易く私はなぜあるこれら

のボタンにすべて当っている私の肘と鳴るがか。" 
手ぶらで来ていない、そうですね? " 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



30. 銀行 
• SSShhhhhhhhh ..... だれでも言ってはいけない。 ..    
私は次財政の悩みに銀行すべてでことをであって下さ

い考える 
• Daiwa銀行   
• 福井銀行   
• 福岡の都市銀行   
• Hachijuni銀行   
• Hokkoku銀行   
• Hokuetsu銀行   
• Hokuriku銀行   
• Hyakugo銀行   
• Iyo銀行   
• Joyo銀行   
• 香川銀行  
 
昨日私がすべての自動支払機でお金を撤回することを

試み得た同じメッセージ  
「残高不足」は 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



31. どこにいたか。 
 
人は通りで彼が声を聞いたときに歩いていた。 
「停止! まだ立てなさい! 
、停止した人および大きい煉瓦は彼の真ん前に

ころんだ。 
人は驚いていた。 
彼は続き、しばらくの後で道を交差させること

を行っていた。 再度声は叫んだ: 「停止!  
人はし、彼が、ちょうど車が来たのですぐ近く

に疾走し指示されたと同時にやっと彼を逃す。  
「だれであるか」。 尋ねられる人に。 
「私はあなたの守り神」、答えられる声である

。  
「ええオハイオ州か」。 尋ねられる人に。 
「私がか」。結婚した時およびかいたところ 

 

 

 

 

 

 

 

 



32. 人はいつ満足するか。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33. 庭師 
 
 

最初赤ん坊を持っている庭師のAによって結婚されて

いるカップルは赤ん坊の生物的父に母の労働の苦痛の

部分を移す 
新しい機械を利用するために誘われた。 
両方ともそれを試みて幸せだった。 
10%への苦痛の移動は置かれたが、夫は何も感じなか

った従って医者は20%にそれを高めた。 
父は彼がまだうまく感じ、彼の血圧が正常だったこと

を言った。 
彼は医者を50%までそれを蹴るように誘った。 
まだ反作用無し。 
医者は妻が事実上苦痛の健康な赤ん坊を分娩しなかっ

たまで驚かせられ、ゆっくり苦痛すべてを移した。 
彼女、夫および 
医者は有頂天だった。 
それらが家を得たときに、庭師は労働の苦痛か

らのゲートに、完全にあっていた。 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

10. STANDI」知恵のS単語 
 

「の何時間あなたがよい何かを始めたいと思い、同じ

をすることを壊れる試みること10人について常に思い

出したか。 
残念ながらsuccededかだれが百を思い出さなかった。  
否定的な人々を!!避けなさい! 
私達を小さく小さいカエルの物語から学ぶことを許可

しなさい: 
一度あった小さいカエルの束が、… 
 

  
…連続した競争を整理したかだれが。 

目的は非常に高いタワーの上に達すること

だった。 
 



 
 
 
. 
... 

大きい群集はタワーのまわりで競技者の競

争そして喝采を見るために集まった  

  

競争は始めた…  

 

正直に: 
小さいカエルがタワーの上に達することを

群集の誰も実際に信じなかった。 
声明をのような聞いた: 

「オハイオ州の困難な方法余りに!! 
それらは上に決してそれを作らない。「ま

たは: 
「それらが成功するというないチャンス。 

タワーは余りに高い! 「 
小さいカエルは倒れ始めた。 一つずつ… 

... 
を除いて新しいテンポで…より高くそして

より高く上っていた人 
 



群集はである余りに 
困難!! 「それを叫続けた! 
誰もそれを作らない! 「 

 

より小さいカエルは疲れ、あきらめた…  
…しかし1より高くそしてより高くそしてよ

り高く続いた…  
この1つはあきらめない! 

 

端に皆はタワーに上ることを与えた。 
1匹の小さいカエルを除いて大きい努力が上

に達した唯一の人だった後! 
それから他の小さいカエルすべては自然に

それをいかにするために経営されたこの1匹
のカエル知りたいと思ったか。 

 
 

競技者は成功した目的に達すると人が強さがい

かに見つけたか小さいカエルに尋ねたか。 

 

それはなった… 
勝者は耳が聞こえなかった!!!こと! 

この物語の知恵は次のとおりである: 



決して聞いてはいけない否定的または悲観

的がある他の人々の傾向を… 
…原因それらはあなたからのあなたの最も

すばらしい夢そして願いを取る。 
あなたがあなたの中心で持っている物! 

力の単語について持っている常に考えなさ

い。  
あなたが影響を与えるあなたの行為に聞き

、読むすべてので! 
従って: 

常にありなさい… 
 

あなたの夢を達成できないように

人々が言うとき耳が聞こえないが

ありなさい! 
 
 
 
 
 
 
 



  11. 読書の価値を持つ証明 
 
「私達はこの証明によって促され、考えられてuのた

めのそれを編集するべきである」 
私が援助で37歳の兄弟の死ぬこと。 
私はあなたと私の証明を共有することを望む。 
私は最も大きいのの1人の所有者それ東南アジアの会

社である。  
私はjaquarクーペを運転し、Iはまた東京、日本のjapan
sのyengの美しい家5.5百万所有する。 
私に私および愛情のある家族との愛に深くあるが、最

も重要ある美しい女性が、私にクリスチャンであると

公言しているが完全でありたいと思わないある姉妹お

よびすべての単一の兄弟へJesus.Thisがちょうど目覚

め呼出し。 
兄弟、私に主を愛し、私が歩かせる地面を崇拝する美

しい若い女性があった。  
しかし私はまだ時々私がコカノキコーラびんを持つも

う一人の姉妹が形づくのを見、公正それに当りたいと

思ったのでかなり幸せではなかった。 
私はつかまえないと私が考えられたコンドームIを使

用していたのでキラーは何推測「助ける」か。 
私は。 
私がそれをからのつかまえた人は私がよく知っていた

女の子だった。 
コンドームは取れ、今私は援助で死ぬことである。 



はい、私はコンドーム、神を度々与える私達の生命を

まっすぐにするために私達を身に着けていた。 
私は私の罪の許しの主を知っている。 
 
私は8年間今救われてしまった。 
私は前に7か月私にウイルスがあった、今満開の援助

を有するそれ調べ。 
私は実際に私が私が約女性I愛を取扱う女性を言うの

で私が何でも間違ってしていたと考えなかった。 
   
十分によかった私は考えた。 
しかしそれはなかった。 私はよい人およびまたGod-
fearing人である; しかし私の弱さは女性だった。 
私はあなたのようそこにかもしれない私があったこと

を考える実際にではなかった。 
しかしあらゆる一度および私が試みたいと思った何か

ことを私が見る間。 
私のガールフレンドおよび私は性的に活発ではなかっ

たが、稀に私達するそれを。 
彼女は祈る女性である。  
私は彼女が私を愛し、私を幸せにさせたいと思ったの

で彼女が私と親密だったことを考える。 
今度は私は女性I愛にエイズを与え、ずっと渇望のた

めに私に忠実である。 
   
私が言っている何を兄弟および姉妹は、神が互いを傷

つけ、自己の喜びのために互いを使用している私達に

疲れていることである。 



神は私に私の家、私のドリームカーおよび美しい女性

およびI与えた   
許可されるのためのそれをすべて取った。 
私は7年間tithing。 私は私の執事板の議長である。 
私が私がエイズを経験した私の牧師を言ったときに、

彼は私が自分自身を運ぶ方法のためにそれを信じるこ

とができなかった。 
   
兄弟… 
であるおよびない見えるもののために持っているかも

のにだれ持っていれば姉妹愛する主および愛するのた

めに、彼女を大事にしなさい。 姉妹… 
主を愛する兄弟がいたら、彼を愛し、大事にしなさい

。 
 
 
私の生命は変わった。 
私は私の女性と私が20才で、私が愛した女性と忠節で

はないことおよび落ち着かないことのために弁解とし

て私の若い年齢を常に使用したあることがからあり。 
私はhypocrite私が行方不明何か考えだった、私に私を

愛し、崇拝したよい女性があったことを意識しないで

ありと。 
私は私が実質の人、神が弁解し、彼女へ私の生命を捧

げないことによって私を送ったよい女性を認めたこと

を望む。私は私の家族、私の教会および私の友人を当

惑させた。 



私はhardheadedであり、今苦しまなければならない。 
神はきれいになっている」。 
      
神と遊ぶことを止めなさい。 
神は私達の秘密をクリスチャン明らかにしている。 
兄弟および姉妹、私達は持つ必要がない従って私達が

それらに呼ぶことを多くの「友人」、知っている。「

私達がまだと眠らせることを持つことを計画している

物。「私達は頻繁に私達がだれでも私達のビジネスを

知ってほしくないが神はある事を明らかにすることを

約あると言う。 
特に私達若者達。 私達はそう肉体を考える。 
しかし私達は私達が変形したと言う。 
私達は私達が変形したいと思うものからから変形した

。 
実質があろう。 
神は異性私達を引き付ける、彼知っている私達が互い

のために持っている、私達に多数パートナーがある必

要がない欲求をことを知り。それをまた改めてするこ

とができれば私は渇望のために私の家族の幸福を!犠
牲にしなかろう! しかし今私はできない! 
しかしできる! 
選抜する… 
私は価値がないことをそれが言うことを得た。 
私はすべて愛する! 
行きずりの情事を取り払いなさい。 
そして性(結婚の外の性)を防ぐ戦い!  



 
 
 
これは実際に深い。 
これを読んだ後、あなた自身のことを考えなさい。 
罪は罪であり、暗闇でされたすべては明るみに出る。 
彼が主であると公言して、今までのところでは悪魔を

崇拝してあなたが得るあらゆるチャンスは私と同じ道

に導く。 
性はあなた自身の妻か夫とあるなる。 
それはネッキングおよびかわいがること、接触、口頭

性、電話またはインターネットの性を含み、空想を均

等にする。 
あなたの心を溝から抜き出し、神の単語に置けば大き

い成功を有する。 大きい悲哀を有する。 
私はまた許しが結果を取り消さないことを、今のとこ

ろ少なくとも学んだ。しかしそれは私にある。 
まだ、主は存在および救助者の私の源である。 
彼は私を毎日作用させ続ける。 
私をあなたと私の物語を共有することを許可するため

にありがとう。 
私はそれを誰かを助けることがある好みなさいことを

それを言っている。 
彼なしに、私は私がすべての事をしてもいい彼とある

。 
 
証明によって触れられるか。 
 



イエス・キリストのための私達の愛が実質があるよう

にしなさい。 
完全にない生温いクリスチャンがあるそれの価値を持

ってそのあなたのための豊かな生活をである塩なしに

地球の塩、食糧ある世界を変えるのに使用するとあな

たが神が期待するあなたなしで味がないが、起こし、

導きなさい、か。秘密に 
あなたの主および救助者が今時間。であるのでまだキ

リストを受け入れなかったら。 
 
宗教が現在あなたについての、イエス・キリスト愛そ

して心配信じる重要ではない。 
彼は最もよい計画をあなたの生命のための興味を起こ

させられないあなたの宗教に有し、が、あなたとの関

係を次の 
祈りを言ってもらいたいと思う: 
キリストイエス・キリスト主、私は私が私の罪のおよ

び私今日受け入れるである救助者は私の罪を許し、I 
am.として私を受け入れるために、私後悔する死者か

ら立上がったと私の中心を私の主として信じ、ことを

主感謝することを告白し。 
イエス・キリストの名前では、アーメン 
 
により天でちょうど喜びを!!!そんなに引き起こした! 
 
 
 



今ではすべての事が渡される新しい創造物であ

る。 
 
ローカル教会を見つけ、単語とのあなた自身に

与え、そして簡単な成長の主義に次に続きなさ

い、否定的な会社を避けなさい。 
G -毎日-聖書Oを 
規則的に調査すれば読まれる-規則的に従う神に 
ローカル教会Tの各時 
W-の崇拝は祈りRの神に 
行く-キリストHについての他を 
言いなさい- 
(神霊)彼をより多くのインフォメーションのた

めのあなたの 
生命を指示することを許可しなさい。 
moshangane@hotmail.comの電子メールが賛美す

るSTANDIを送ること 
賛美し、!賛美しなさいことを自由ことを感じな

さい! 
 
 
 
 
 



 
「神にあなたの信頼

を置くことは人々- 
Standi」 
www.standi.co.zaよ
りよい常に 


